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  心理健康教育中心

关于选拔2011级学生
班级心理委员与宿舍心理信息员的通知
各系：

为建立建全我院“院级领导小组——心理健康教育中心——系心理健康教育辅导站——班级心理委员——宿舍心理信息员”的五级心理健康教育工作网络，真正形成大学生心理危机预防与干预的长效机，进一步加强我院心理健康教育工作，扩大我院心理健康教育的影响面和服务面，同时也培养一支具有较高心理自助与助人能力的学生骨干队伍，充分发挥班级、宿舍在心理健康教育工作中的作用，充分体现学生在心理健康教育中的主体地位，院心理健康教育中心决定于本月进行班级心理委员与宿舍心理信息员的选拔招聘工作。具体如下：
一、任用条件

1.在同学中有较好的群众基础，乐于助人；
2.对心理学感兴趣，热心心理健康工作，有较强的服务意识；
3.能严格遵循心理健康教育工作中的保密原则；
4.热爱生活，为人乐观开朗，热情诚恳，心理健康状况良好；
5.善于与人沟通，具有良好的语言能力；
6.能够切实协助学院、辅导员做好相关工作，把工作做到实处。 

二、选拔程序 
1.按照“个人自荐、班级选举、辅导员考察”的程序每班推选1名心理委员，每寝室1名心理信息员；

2.心理委员与信息员将分别参加心理健康教育中心和系心理辅导站组织的心理健康知识培训及测试，测试合格后正式上岗。
注：鉴于心理委员与信息员工作的持续保密性，人员一经确定，原则上不随年级上升而变换，直至毕业。
三、权利待遇
1.享受班委和宿舍长同等的权利和待遇。

2.可优先加入学校或院系学生心理健康教育组织,并享受该组织成员所应享有的权利。

3.享有学校或院系所举办的各种业务培训、团体心理辅导和其他心理健康教育活动的优先参加权。

四、管理与考核

实行双重管理，在行政上分别按学生工作部门和普通学生干部的要求进行管理与考核，在业务上接受院系心理健康教育机构的指导、管理和考核。在学期未，以日常工作开展情况作为考评指标，将对实效突出的心理委员和信息员进行表彰奖励，对于考核不合格者视情况予以解聘；受处分或一学期有两门功课不及格者将予以劝退。
五、上报时间

1.各班经民主评议，选举产生的心理委员和信息员，于2011年11月4日前上报至各系心理健康教育辅导站；

2.各系心理健康辅导站考察后于2011年11月10日前将“心理委员、心理信息员一览表”的电子档（心雨桥http://www.syzy.com.cn/baicao/xyq/）发至154935413@QQ.com中。

附：1.十堰职业技术学院班级心理委员工作职责
    2.十堰职业技术学院宿舍心理信息员工作职责
    3.十堰职业技术学院心理晴雨月报表
    4. 十堰职业技术学院心理委员、心理信息员一览表
素质拓展教育中心
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二O一一年十月十七日
附1：        十堰职业技术学院班级心理委员工作职责
班级心理委员属班委会委员，同时受院心理健康教育中心的领导。班级心理委员的工作职责具有自身的特点，具体内容如下： 

第一条 保密原则。心理委员对自己所从事的工作必须严格遵守保密原则。对自己所接触的同学隐私不得向亲戚、同学或朋友等泄露，特殊情况需向心理咨询老师请教。 

第二条 心理委员负责本班的心理健康知识的宣传与普及工作，并主动开展朋辈心理辅导活动。 

第三条 心理委员负责本班同学的心理问题的记录、报告以及自身干预能力之内的疏导工作。

第四条 心理委员应敏锐观察并及时记录本班同学心理变化动态。观察记录包括“常见心理问题”和“应急心理问题”两大类。记录内容务必真实客观，不夸大、不引申、不隐瞒，而且应谨慎保管、严加保密、定时上交。 

第五条 心理委员对“常见心理问题”的汇报实行“零报告”制度。每月认真填写“心理晴雨月报表”，报表上报时间为一个月一次，每学期共计5次，全年共10次。具体时间为：每个月月底和寒暑假前一周。

第六条 心理委员对“应急心理问题”的汇报实行“即时报告”制度。原则上要求心理委员首先把本班发生的应急心理问题及时快速地向本系辅导员老师和系心理辅导站报告。当心理委员与所在系心理辅导站老师因故联系不上时，心理委员可以直接与院学工部门和心理健康教育中心联系求助，并补交相关的书面汇报材料。

第七条 心理委员在对本班同学进行心理援助时，若超出了自身的干预能力范围，应及时将有关同学转介到系心理辅导站或心理健康教育中心来，不得延误。

第八条 心理委员协助心理健康教育中心做好一年一度的新生班级的心理测试与建档工作。

第九条 心理委员定期收集本班同学提出的一般性心理困惑问题，并及时反馈到系心理辅导站或院心理健康教育中心寻求专业解答。

第十条 心理委员在本系心理辅导站的直接指导下，组织开展全班性的其他相关心理活动。
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附2：       十堰职业技术学院宿舍心理信息员工作职责
宿舍心理信息员作为高校心理健康教育网络机构的最基层工作人员，其主要职责是：

第一条 随时观察了解同学们的心理动态，发现需要心理援助的学生及时上报给班级心理委员和系心理辅导站；

第二条 协助班级心理委员组织开展心理健康教育活动，宣传普及心理健康知识，增强学生的心理健康意识和心理自助能力，营造和谐融洽的宿舍心理氛围和良好的人际关系，不断提高广大同学的心理健康水平；

第三条 在宿舍范围内开展朋辈心理辅导，主动帮助同学解决日常学习和生活中出现的心理困扰，遇到解决不了的问题及时转介给班级心理委员、系心理辅导教师或学校心理咨询教师；

第四条 积极参加学校及院系组织的业务培训和工作交流研讨活动，不断提高自己的心理知识水平和助人技巧，促进自我成长；

第五条 在开展心理健康教育工作中严格遵守保密原则，自觉保护同学的隐私，切实维护同学的人格尊严和合法权益。
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附3：         十堰职业技术学院心理睛雨月报表

（班级学生心理健康状况  ___年___月）

系：             班级代号：            填表人：             填表日期：       

	本月内班级发生的重大事件，需关注的普遍心理问题



	本月内个别(特殊)同学情况描述（包括姓名、性别、联系方式、主要问题等详细信息）

	本月内班级心理活动开展情况

	本月内所做的心理服务及感想


备注：1.请心理委员详细认真地填写此表格； 

2.每月25日请将此表格交于辅导员，28日辅导员交于心理健康教育中心存档。

附4：        十堰职业技术学院心理委员、心理信息员一览表
系：                                                   填表人：             

	辅导员
	心理委员
	心理信息员

	
	
	姓名
	手机（长号）
	宿舍号

	姓名：
QQ：
手机（长号）：
办公电话：
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